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Proč  
musíme být  
hydratovaní 
POZNEJTE PŘÍZNAKY DEHYDRATACE 
Je důležité naučit se rozpoznat včasné 
varovné signály dehydratace. Včasné 
rozpoznání dehydratace může ochránit Vás 
a Vaši rodinu a přátele. Žízeň se ve 
skutečnosti nepovažuje za včasné varovné 
znamení. Pokud máte žízeň, můžete již být 
dehydratovaní. Vždy mějte na paměti, kolik 
vody Vaše tělo denně potřebuje a ujistěte se, 
že splníte nebo raději překročíte toto 
množství. 

Po celý den ztrácíte vodu dýcháním, 
potem a močí. Pocení je přirozený chladicí 
mechanismus našeho těla. Potřebujete 
nahradit vodu, ztracenou pocením, aby   
tělo mohlo fungovat na optimální úrovni. 
To je důvodem, proč je tolik důležité 
hlídání příjmu vody, zejména při pobytu 
na slunci nebo při tělesném cvičení. 

Dehydratace 
přichází v 
průběhu času, 
proto je nejlepší 
prevencí pití 
dostatku dobré, 
čisté vody po celý 
den. 

Potřeba hydratovat se během tělesného 
cvičení je docela známou věcí, ale jen 
velmi zřídka se diskutuje hydratace při 
každodenní práci. Nikdy proto 
nepodceňujte možnost vzniku 
dehydratace při práci, péči o Vaše děti a 
denních pochůzkách. I když příznaky 
ztráty vody nemusí být viditelné, Vaše tělo 
musí dostat doporučené množství vody 
denně, aby zůstalo dokonale hydratováno. 

KANGEN WATER®: VAŠE NEJLEPŠÍ 
VOLBA PRO HYDRATACI 
Voda je jedinou látkou, která nás dokáže 
správně hydratovat a umožnit tělu 
fungovat na optimální úrovni. Hydratace 
balenou vodou sice tělu dodává tekutiny, 
ale vodě občas schází přírodní minerály a 
živiny, které se při procesu čištění z vody 
často ztratí. 

Voda z vodovodu je lepší volbou než balená 
voda, protože přírodní minerály a živiny v ní 
zůstávají nedotčeny. Problémem je však 
vliv látek, které pronikají do podzemních
vod a mohou být poté absorbovány do 
vodovodní vody. 
Můžete opravdu důvěřovat jedinečnému 
filtračnímu procesu Enagic, 
přinášejícímu čistou, přírodní vodu,
odstraňujícímu z vody chlór a další nečistoty. 
Mějte na paměti ,  že více vody vypi jeme, 
je - l i  nám snadno dostupná. Nezapomeňte 
tedy mít láhev, plnou Kangen Water® ,  
vždy  po ruce a z j istí te,  že pijete více po 
celý den! Kangen Water® chutná čistě a 
pří jemně, což usnadňuje celodenní 
hydrataci. 
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BUĎTE KRÁSNÍ, 
PŘIDEJTE VODU! 

OSLNIVĚ ZELENÍ  
Beauty Water je pozoruhodně 
jemné pleťové tonikum, 
podporující správné pH Vaší 
pokožky. Ionizátor vody  
Enagic® vyrábí dostatek Beauty 
vody k umývání, oplachování a 
zpevnění těla, doslova od hlavy až 
k patě. 

Přeměňte svou pokožku a  
vlasy Beauty vodou! S přístrojem 
Enagic® máte přístup ke všem 
vodám, potřebným pro 
hydrataci, krásu, čistotu a 
ekologii! 

Buďte zářící...přírodní...ekologičtí! 
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