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hydratovani

POZNEJTE PRIiZNAKY DEHYDRATACE

Je ddlezité naucit se rozpoznat vcasné
varovné signaly dehydratace. VCasné
rozpoznani dehydratace mize ochranit Vas
a Vasi rodinu a pratele. Zizefi se ve
skutecnosti nepovazuje za vcasné varovné
znameni. Pokud mate zizen, mdzete jiz byt
dehydratovani. Vzdy méjte na pameéti, kolik
vody Vase télo denné potrebuje a ujistéte se,
Zze splnite nebo radéji prekrocite toto
mnozstvi.

Po cely den ztracite vodu dychanim,
potem a moci. Poceni je pfirozeny chladici
mechanismus naseho téla. Potrebujete
nahradit vodu, ztracenou pocenim, aby
télo mohlo fungovat na optimalni Grovni.
To je dlvodem, pro¢ je tolik dulezité
hlidani prfijmu vody, zejména pfi pobytu
na slunci nebo pfri télesném cviceni.

Dehydratace
prichazi v
prubéhu casu,
proto je nejlepsi
prevenci piti
dostatku dobre,
cisté vody po cely
den.

Potfeba hydratovat se béhem télesného
cviceni je docela znamou véci, ale jen
velmi zfidka se diskutuje hydratace pri
kazdodenni praci. Nikdy proto
nepodcenujte moznost vzniku
dehydratace pfi praci, péci o Vase déti a
dennich pochlzkach. | kdyz priznaky
ztraty vody nemusi byt viditelné, Vase télo
musi dostat doporuc¢ené mnozstvi vody
denné, aby zUstalo dokonale hydratovano.

KANGEN WATER®: VASE NEJLEPSI

VOLBA PRO HYDRATACI

Voda je jedinou latkou, kterd nas dokaze
spravné hydratovat a umoznit télu
fungovat na optimalni Urovni. Hydratace
balenou vodou sice télu dodava tekutiny,
ale vodé obcas schazi prirodni mineraly a
Ziviny, které se pfi procesu cisténi z vody
Casto ztrati.

Voda z vodovodu je lepsi volbou nez balena
voda, protoze prirodni mineraly a ziviny v ni
zGstavaji nedotCeny. Problémem je vsSak
vliv latek, které pronikaji do podzemnich
vod a mohou byt poté absorbovény do
vodovodni vody.

Muzete opravdu duvérovat jedineénému
filtraCnimu procesu Enagic,
prinasejicimu cistou, prirodni vodu,
odstranujicimu z vody chldr a dalsi necistoty.
Méjte na paméti, ze vice vody vypijeme,
je-li nam snadno dostupna. Nezapomente
tedy mit ldhev, plnou Kangen Water®,
vzdy po ruce a zjistite, ze pijete vice po
cely den! Kangen Water® chutna Cisté a
pfijemné, coz wusnadiuje celodenni
hydrataci.
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